


 

 Таблица 2 

 

*Реализуется в процессе совместной деятельности с детьми в ходе режимных моментов  

**Реализуется во второй половине дня в процессе совместной деятельности с детьми в ходе 

режимных моментов  

 

 

 

 

 

 

 

II младшая группа общеразвивающей направленности (с 3 до 4 лет) 

1. 
 

Инвариантная  

(обязательная) часть 
Продолжи-

тельность  
занятия 

Продолжи-

тельность  в 

неделю  
занятий 

Количество  

занятий в 

неделю 

Количество    

занятий в год  Содержательные модули 

1.1 Образовательная область – социально – коммуникативное  развитие 

 

Социальные отношения,  трудовое 

воспитание, формирование основ 

безопасного поведения, 

формирование основ 

гражданственности и патриотизма  

Интегрируется со всеми образовательными областями  

* 

1.2 Образовательная область  -  познавательное развитие 

 
Окружающий мир/ природа 15 мин. 15 мин. 1 36 

Математическое развитие 15 мин. 15 мин. 1 36 

 
Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

 

1.3 Образовательная область – речевое развитие 

 

Развитие речи 15 мин. 15 мин. 1 36 

Интерес к художественной 

литературе 
* 

1.4. Образовательная область  - художественно-эстетическое развитие 

 

Музыка 15 мин. 30 мин. 2 72 

Рисование  15 мин. 15 мин. 1 36 

Лепка  15 мин. 

15 мин.  

1 раз в 2 

недели 

0,5 18 

Аппликация  15 мин. 

15 мин. 

1 раз в 2 

недели 

0,5 18 

Конструктивная деятельность * 
1.5. Образовательная область - физическое  развитие 

 

Физическая  

культура 
15 мин. 45 мин. 3 108 

Формирование основ здорового 

образа жизни 
* 

2. 

Вариантная часть (часть 

программы, формируемая 

участниками образовательных 

отношений) 

 

ВСЕГО:   2 часа  

45 мин. 

10 
360 



Таблица 3 

 

Средняя группа общеразвивающей направленности (с 4 до 5 лет) 

1. Инвариантная  

(обязательная) часть 

 Продолжи-

тельность  

занятия 

Продолжи-

тельность  

занятий в 

неделю  

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в год  Содержательные модули 

1.1 Образовательная область – социально – коммуникативное  развитие 

 

Социальные отношения,  трудовое 

воспитание, формирование основ 

безопасного поведения, 

формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

* 

1.2 Образовательная область  -  познавательное развитие 

 

Окружающий мир/ природа 20 мин. 20 мин. 1 36 

Математическое развитие 20 мин. 20 мин. 1 36 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

 

1.3 Образовательная область – речевое развитие 

 

Развитие речи  20 мин. 20 мин. 1 36 

Подготовка к обучению грамоте  

Интерес к  художественной 

литературе 
* 

1.4 Образовательная область - художественно-эстетическое развитие 

 

Музыка 20 мин. 40 мин. 2 72 

Рисование 20 мин. 20 мин. 1 36 

Лепка 20 мин. 

20 мин. 

1 раз в две 

недели 

0,5 18 

Аппликация 20 мин. 

20 мин. 

1 раз в две 

недели 

0,5 18 

Конструктивная деятельность * 

1.5 Образовательная область  - физическое  развитие 

 

Физическая  

культура 
20 мин. 60 мин. 3 108 

Формирование основ здорового 

образа жизни 
* 

2. 

Вариантная часть (часть 

программы, формируемая 

участниками образовательных 

отношений) 

 

ВСЕГО:   3 часа  

20 мин. 
10 

 

         360 
  

*Реализуется в процессе совместной деятельности с детьми в ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности детей 

**Реализуется во второй половине дня в процессе совместной деятельности с детьми в ходе 

режимных моментов 

 

 

 

 

 



Таблица 4 

 

Средняя группа компенсирующей направленности (с 4 до 5 лет) 

1. Инвариантная  

(обязательная) часть 
 Продолжи-

тельность  

занятия 

Продолжи-

тельность 

занятий в 

неделю  

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

год 
 Содержательные модули 

1.1 Образовательная область – социально – коммуникативное  развитие 

 

Социальные отношения,  трудовое 

воспитание, формирование основ 

безопасного поведения, 

формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

 

1.2 Образовательная область  -  познавательное развитие 

 

Окружающий мир/ природа 15 мин. 15 мин. 1 36 

Математическое развитие 15 мин. 15 мин. 1 36 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

 

1.3 Образовательная область – речевое развитие 

 

Развитие речи  15 мин. 60 мин. 4 144 

Интерес к  художественной 

литературе 
* 

1.4 Образовательная область   художественно-эстетическое развитие 

 

Музыка 20 мин. 40 мин. 2 72 

Рисование 20 мин. 20 мин. 1 36 

Лепка 20 мин. 
20 мин. 

1 раз в две 

недели 

0,5 18 

Аппликация 20 мин. 
20 мин. 

1 раз в две 

недели 

0,5 18 

Конструктивная деятельность 20 мин. 20 мин. 1 36 

1.5 Образовательная область  - физическое  развитие 

 

Физическая  

культура 

в зале  20 мин. 40 мин. 2 72 

на улице  20 мин. 20 мин. 1 36 

Формирование основ здорового 

образа жизни 
* 

ВСЕГО:  225 мин. 14 504 

2. Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

*  

 

 

*Реализуется в процессе совместной деятельности с детьми в ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности детей 

**Реализуется во второй половине дня в процессе совместной деятельности с детьми в ходе 

режимных моментов 

 

 



Таблица 5 

 

Старшая группа общеразвивающей направленности (с 5 до 6 лет) 

1. Инвариантная  

(обязательная) часть 

Продолжи-

тельность 

занятия 

Продолжи-

тельность 

занятий в 

неделю  

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в год 

   Содержательные модули 

1.1 Образовательная область – социально – коммуникативное  развитие 

 

Социальные отношения,  трудовое 

воспитание, формирование основ 

безопасного поведения, 

формирование основ 

гражданственности и патриотизма  

 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

** 

1.2 Образовательная область  -  познавательное развитие 

 

Окружающий мир/ природа 20 мин. 20 мин. 1 36 

Математическое развитие 20 мин. 40 мин. 2 72 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

 

1.3 Образовательная область – речевое развитие 

 

Развитие речи 25 мин. 25 мин. 1 36 

Подготовка к обучению грамоте 25 мин. 25 мин. 1 36 

Интерес к  художественной 

литературе 
* 

1.4 Образовательная область - художественно-эстетическое развитие 

 

Музыка 25 мин. 50 мин. 2 72 

Рисование  25 мин. 25 мин. 1 36 

Лепка 25 мин. 25 мин. 1 36 

Аппликация 25 мин. 25 мин. 1 36 

Конструктивная деятельность ** 

1.5 Образовательная область  - физическое  развитие 

 

Физическая  

культура 

в зале 25 мин. 50 мин. 2 72 

на улице  25 мин. 25 мин. 1 36 

Формирование основ здорового 

образа жизни 
* 

2. 
Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 
 

ВСЕГО:  5ч. 10 мин. 13 468 

 

*Реализуется в процессе совместной деятельности с детьми в ходе режимных моментов  

**Реализуется в процессе совместной деятельности с детьми в ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности детей 

 

 

 

  



Таблица 6 

 

Старшая группа компенсирующей направленности (с 5 до 6 лет) 

1. Инвариантная  

(обязательная) часть 

 Продолжи-

тельность  

занятия 

Продолжи-

тельность 

занятий в 

неделю  

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

год 
 Содержательные модули 

1.1 Образовательная область – социально – коммуникативное  развитие 

 

Социальные отношения,  трудовое 

воспитание, формирование основ 

безопасного поведения, 

формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

 

1.2 Образовательная область  -  познавательное развитие 

 

Окружающий мир/ природа 20 мин. 20 мин. 1 36 

Математическое развитие 20 мин. 20 мин. 2 36 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 
Интегрируется со всеми образовательными областями 

1.3 Образовательная область – речевое развитие 

 

Развитие речи  20 мин. 80 мин. 4 144 

Интерес к  художественной 

литературе 
* 

1.4 Образовательная область   художественно-эстетическое развитие 

 

Музыка 25 мин. 50 мин. 2 72 

Рисование 25 мин. 25 мин. 1 36 

Лепка 25 мин. 25 мин. 1 36 

Аппликация 25 мин. 25 мин. 1 36 

Конструктивная деятельность * 

1.5 Образовательная область  - физическое  развитие 

 

Физическая  

культура 

в зале  25 мин. 50 мин. 2 72 

на улице  25 мин. 25 мин. 1 36 

 
Формирование основ здорового 

образа жизни 

 

* 

ВСЕГО:  320 мин. 14 504 

2. Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

*  

 

 

*Реализуется в процессе совместной деятельности с детьми в ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности детей 

**Реализуется во второй половине дня в процессе совместной деятельности с детьми в ходе 

режимных моментов 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Таблица 7 

 

Подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности  

(с 6 лет до прекращения образовательных отношений) 

1. 
 

Инвариантная 

(обязательная) часть 

Продолжи-

тельность 

занятия 

Продолжи-

тельность 

занятий в 

неделю  

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в год 

 Содержательные модули 

1.1 Образовательная область - социально – коммуникативное развитие 

 

Социальные отношения,  трудовое 

воспитание, формирование основ 

безопасного поведения, 
формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

** 

1.2 Образовательная область  - познавательное развитие 

 

Окружающий мир/ природа 30 мин. 30 мин. 1 36 

Математическое развитие 30 мин. 60 мин. 2 72 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

 

1.3 Образовательная область  -  речевое развитие 

 

Развитие речи  30 мин. 30 мин. 1 36 

Подготовка к обучению грамоте 30 мин. 30 мин. 1 36 

Интерес к  художественной литературе * 

1.4 Образовательная область - художественно-эстетическое развитие 

 

Музыка 30 мин. 60 мин. 2 72 

Рисование 30 мин. 30 мин. 1 36 

Лепка 30 мин. 30 мин. 1 36 

Аппликация 30 мин. 30 мин. 1 36 

Конструктивная деятельность ** 

1.5 Образовательная область  - физическое  развитие 

 

Физическая  

культура 

в зале   30 мин. 60 мин. 2 72 

на улице  30 мин. 30мин. 1 36 

Формирование основ здорового образа 

жизни 
* 

2. 
Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

*  

ВСЕГО:  6 ч. 30 мин. 13 468 

 

*Реализуется в процессе совместной деятельности с детьми в ходе режимных моментов  

**Реализуется в процессе совместной деятельности с детьми в ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности детей 

 
  



 

Таблица 8 

 

Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности  

(с 6 лет до прекращения образовательных отношений) 

1. Инвариантная  

(обязательная) часть 
 Продолжи-

тельность  

занятия 

Продолжи-

тельность 

занятий в 

неделю  

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

год 
 Содержательные модули 

1.1 Образовательная область  -  познавательное развитие 

 

Окружающий мир/ природа 25 мин. 25 мин. 1 36 

Математическое развитие 25 мин. 25 мин. 1 36 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 
Интегрируется со всеми образовательными областями 

1.2 Образовательная область – речевое развитие 

 

Развитие речи  25 мин. 100 мин. 4 144 

Интерес к  художественной 

литературе 
* 

1.3 Образовательная область – социально – коммуникативное  развитие 

Социальные отношения,  трудовое 

воспитание, формирование основ 

безопасного поведения, 
формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

** 

1.4 Образовательная область   художественно-эстетическое развитие 

 

Музыка 30 мин. 60 мин. 2 72 

Рисование 30 мин. 30 мин. 1 36 

Лепка 30 мин. 30 мин. 

 
1 36 

Аппликация 30 мин. 30 мин. 

 
1 36 

Конструктивная деятельность ** 

1.5 Образовательная область  - физическое  развитие 

 

Физическая  

культура 

в зале  30 мин. 60 мин. 2 72 

на улице  30 мин. 30 мин. 1 36 

Формирование основ здорового 

образа жизни 
* 

ВСЕГО:  390 мин. 14 504 

2. Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

*  

 

*Реализуется в процессе совместной деятельности с детьми в ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности детей 

**Реализуется во второй половине дня в процессе совместной деятельности с детьми в ходе 

режимных моментов 
 


